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Пояснительная записка 

к учебному плану  БОУ г. Омска  «Средняя  общеобразовательная школа 

с углубленным изучением отдельных предметов №73»  

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план школы – нормативный правовой акт, определяющий максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяющий учебное время, отводимое на освоение 

федерального компонента и  компонента образовательного учреждения по классам и учебным 

курсам. 
Учебный план БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа с углублённым 

изучением отдельных предметов № 73» на 2022-2023  учебный год сформирован в соответствии 

с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

 
Учебный план БОУ г.Омска «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73» разработан на основании  следующих федеральных 

документов:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577);  

 Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»;  

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 (с изм. от 23.12.2020 №766);  

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации 22.03.2021 №115;  

 "Примерная основная образовательная программа основного общего образования" 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 28.10.2015);  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовнонравственной культуры народов России»;Учебный план начального общего 

образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения), перечень предметов, курсов, дисциплин (модулей) и иных видов 

учебной деятельности. 

На первом уровне общего образования школа решает задачи охраны и укрепления 

физического и психического здоровья младших школьников, сохранения, поддержки и развития 

их индивидуальности, формирования знаний и умений, обеспечивающих успешность обучения в 

основной школе.  

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Продолжительность 

учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы –  34 учебные недели. В соответствии с 
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СанПиН 2.4.2. 2821-10  при 45-минутной продолжительности уроков во 2-4 классах максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет 23 часа, при 6-дневной 

учебной неделе составляет 26 часов. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной 

неделе и только в первую смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый). В середине учебного 

дня для первоклассников организовано проведение динамической паузы продолжительностью 40 

минут в соответствии с требованиями санитарно - эпидемиологических правил и нормативов.   

Продолжительность   каникул   в   течение   учебного   года   составляет   не   менее   30  

календарных   дней,   летом   —   не       менее   8   недель.   Для   обучающихся   в   1   классе    

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  Начальная  школа    

обучается  по  пятидневной  рабочей  неделе  (1классы), по шестидневной рабочей неделе 2-4 

классы, в первую смену - обучающиеся 1-2-х классов, во вторую смену – 3-4-х  классов.                                                                                       

Начальное образование призвано заложить основу формирования учебной деятельности 

ребенка - систему учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять и 

реализовывать учебные цели. Оно обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности, 

сформировать основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. В первую очередь это касается сформированности 

универсальных учебных действий, обеспечивающих «умение учиться». 

Исходя из этих положений, а также в соответствии с особенностями, потребностями и 

возможностями детей, традиций школы, пожеланий родителей и согласно профессиональному 

выбору учителей, образовательный процесс, реализующий ФГОС НОО в 1-4 классах 

осуществляется по программе «Школа России». 

Технологии, предлагаемые данным УМК, позволяют устранить перегрузки и стрессы 

школьников, и, таким образом, сохраняется здоровье детей и подростков, а сам процесс обучения 

становится максимально комфортным и эффективным. 

Целевая направленность программы реализуется по следующим направлениям: 

- формирование физически здоровой личности; 

- формирование нравственного отношения к труду, к природе, Родине; 

- индивидуальное воспитание характера каждого ученика; 

- развитие коммуникативных качеств личности; 

- формирование умения самостоятельно учиться, желания учиться. 

Учебный план 1-4 классов по программе «Школа России» составлен на основе ФГОС 

НОО, в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Основной 

образовательной программы БОУ г. Омска «СОШУИОП №73».  

Распределение часов  проведено в соответствии с рекомендациями и примерными 

учебными планами авторского коллектива.   

Общая трудоёмкость учебного плана начального общего образования составляет 

максимум 3190 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). 

 

Трудоёмкость учебного плана начального общего образования: 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 850 25 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами и отражена в общей сетке часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность..  

       Обязательная    часть   учебного    плана   определяет    состав  учебных     предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих  

государственную  аккредитацию  образовательных  учреждениях,  реализующих  основную 



 4 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

       Обязательная   часть   учебного   плана   отражает   содержание   образования,   которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

        -   формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

       -     готовность   обучающихся   к   продолжению   образования   на   последующих  

ступенях    основного   общего    образования,   их   приобщение   к   информационным  

    технологиям;  

 -   формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения   экстремальных 

ситуациях;  

-    личностное развитие обучающегося  в соответствии с его   индивидуальностью.  

Образовательная область «Иностранный язык» представлена предметом иностранный 

язык (английский или немецкий)  со 2-го класса. При  проведении  занятий  по  иностранному  

языку  (2—4  классы)  осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек. 

Целью изучения русского языка и литературного чтения, родного языка (русского), 

литературного чтения на родном языке (русском) является приобщение учащихся к духовно-

нравственным ценностям, формирование культуры письменного и речевого общения, развитие 

творческих способностей. Основными задачами являются развитие всех видов  письменной и 

речевой деятельности, грамотности, эмоциональное и литературное развитие школьника, 

овладение общеучебными умениями, связанными с полноценной письменной и устной речью, 

формирование научного мировоззрения, углубление читательского опыта учащихся.  

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом  

математика (4 часа).   Цель обучения математике: формирование вычислительного аппарата, 

развитие навыков геометрических построений, знакомство с  чертежами и измерительными 

приборами, формирование приемов умственной деятельности, развитие логического, 

абстрактного мышления, аналитического аппарата.  

Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» (2 часа). Цель: формирование целостного представления об окружающем 

мире, знаний о природе, человеке, обществе, истории. 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами: музыка (1 час) и 

изобразительное искусство (1час). Через эти курсы реализуются задачи нравственного и 

эстетического воспитания  младших школьников, начальное допрофессиональное просвещение, 

знакомство с выдающимися произведениями архитектуры, живописи, скульптуры, музыки, с 

культурным наследием своего народа. 

Образовательная область «Технология» реализуется через учебный предмет технология (1 

час). В процессе обучения реализуются задачи развития умений и навыков технического, 

художественного творчества, самообслуживания, воспитания  уважительного отношения к 

людям труда и результатам трудовой деятельности, трудолюбия, терпения, расширения 

практического опыта детей, начального допрофессионального просвещения. 

*Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом: физическая 

культура (3 часа).  Изучение физической культуры   содействует  укреплению физического и 

психического здоровья  школьников, повышению их работоспособности, приобретению  знаний 

в области личной гигиены, умений по защите жизни и здоровья, формированию интереса к 

спорту. В связи с введением предметов «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» один час предмета «Физическая культура» вынесен на внеурочную 

деятельность.  

          На основании приказа Министерства образования и науки Российской федерации  от 

31.01.2012г. № 69 в учебный план включен предмет Основы религиозных культур и светской 

этики с 4 класса – 1 час.  

При оценивании достижений обучающихся в изучении курса ОРКСЭ: 

  а) в конце каждого полугодия проводится качественная взаимооценка в виде создания  

творческих проектов. Результаты подготовки и защиты творческих продуктов и проектов могут  

учитываться при формировании портфолио обучающихся  

  б) проверка теоретических знаний по предмету предполагает ответы на вопросы, тесты с  

выбором правильного ответа, отгадывание кроссвордов по изученным темам, творческие 
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проекты, исследовательская деятельность которых основана на  теоретическом материале.  

Система оценивания учебных успехов по курсу ОРКСЭ – безотметочная (бинарная),  по итогам 

года обучающийся аттестуется или не аттестуется (запись в журнале - зачет/не зачет). 

В  связи  с  тем,  что  образовательное  учреждение  самостоятельно  в  организации  

образовательного      процесса,    в   выборе    видов    деятельности     по   каждому     предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.), часть 

учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательного   процесса,   обеспечивает 

интересы образовательного учреждения, реализацию  индивидуальных  потребностей  

обучающихся и запросов родителей (законных представителей). 

Время,  отводимое  на  данную часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  

нагрузки  обучающихся  (в  1  классе  в соответствии      с  санитарно-гигиеническими          

требованиями       эта  часть   отсутствует), использовано: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: иностранный язык. 

Во 2-х и 3-х классах  дополнительно по 1 часу, в 4 классах дополнительно по 2 часа.  

В   часть,   формируемую        участниками      образовательных отношений,    входит    и 

внеурочная     деятельность.     В   соответствии   с    требованиями       Стандарта   внеурочная 

деятельность организуется  по  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). БОУ г.Омска 

«СОШУИОП№73»  предоставляет  обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра 

занятий, направленных на их развитие.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных  представителей)  и  реализуется  

посредством  различных  форм  организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные     общества,     олимпиады,      конкурсы,     

соревнования,      поисковые     и   научные исследования,  общественно  полезные  практики,  

социальное  проектирование  и  т.  д.   

При организации внеурочной деятельности обучающихся БОУ г.Омска 

«СОШУИОП№73»  использует  возможности  учреждений  дополнительного  образования,  

культуры,  спорта  и других   организаций.    

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
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Учебный план 

начального общего на 2022-2023 учебный год  образования 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73» 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ классы 

Количество часов (по классам) 

Всего 

I II III IV 

 «Школа 

России» 

«Школа 

России» 

«Школа 

России» 

«Школа 

России» 

11,2,3 21,2,3,4 31,2,3,4 41,2,3,4 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение   4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 33 0 0 0 0 0 0 33 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский или немецкий) 
0 0 3 102 3 102 4 136 340 

Математика и 

информатика 
Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 0 1 34 34 

Искусство 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура * 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого   21 693 23 782 23 782 25 850 3107 

УТВЕРЖДАЮ                                         
Директор  БОУ г. Омска  «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73»                               

______________Е.В. Лутченко 

«30» августа 2022 года 
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УТВЕРЖДАЮ                                         
Директор  БОУ г. Омска  «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73»                               

______________Е.В. Лутченко 

 

Учебный  план внеурочной деятельности 

начального общего образования (1 – 4 классы) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа с углублённым  

изучением отдельных предметов №73» 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия 

по 

направления

м внеурочной 

деятельности 

I 

 
(1/1,1/2,1/3,) 

II 

 
(2/1,2/2,2/3,2/4) 

III 

 
(3/1,3/2,3/3,3/4) 

IV 
 

(4/1,4/2,4/3, 4/4) 

Всего 

ч в 

неделю 

Всего 

ч в год 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая  

деятельность 
4 4 4 3 15 510 

Духовно-нравственное 

Проблемно-

ценностное 

общение 

4 4 4 4 16 544 

Общекультурное  
Художественн

ое творчество 
8 8 8 4 28 952 

Общеинтеллектуальное 
Познавательна

я деятельность 
24 24 24 15 87 2958 

Социальное  
Трудовая 

деятельность 
- - - 4 4 136 

Всего в расчете на 1 класс 10 10 10 10  0 

Итого по всем классам: 40 40 40 30 150 5100 
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                                           Учебный план основного общего образования  

                                                  ФГОС ООО  

Учебный план:  

    — фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  

    — определяет     перечень   учебных    предметов,   курсов,   направлений    внеурочной  

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

    — распределяет  учебные  предметы,  курсы  и  направления  внеурочной  деятельности  

по классам и учебным годам.  

     Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой  

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  

классам (годам) обучения.  

 

Обязательная часть учебного плана 

 Образовательная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 

Образовательная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык», «Второй иностранный язык». 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра» и «Геометрия», «Информатика». 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика», 

«Химия», «Биология». 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание»,  «География». 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура».  

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

  Учебный курс  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР)   

реализуется  через интеграцию с учебными предметами: литература,  музыка, обществознание, 

история, изобразительное искусство. При записи тем на страницах по учебным предметам: 

литература, история, ИЗО, музыка, обществознание делать отметку об интеграции «ОДНКНР». 

При оценивании достижений обучающихся в изучении курса ОДНКНР, как 

интегрированного с учебными предметами: проверка теоретических знаний по курсу  

предполагает ответы на вопросы, тесты с  выбором правильного ответа, отгадывание 

кроссвордов по изученным темам, творческие проекты, исследовательская деятельность которых 

основана на  теоретическом материале. Система оценивания учебных успехов по курсу 

ОДНКНР – безотметочная (бинарная). 

Часть учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений, 

определяет содержание  образования, обеспечивающего  реализацию интересов  

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), БОУ г.Омска «СОШУИОП 

№73». 

Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана,  использовано на  увеличение   

учебных   часов,   предусмотренных   на   изучение   отдельных предметов обязательной части. 

Иностранный язык: углублённое изучение одного иностранного языка (немецкий или 

английский),  второй иностранный язык  (английский или немецкий язык).  

Иностранный язык представлен английским и немецким языками. Целью обучения 

иностранным языкам в школе является формирование у учащихся способности к иноязычному 



 9 

общению, позволяющей вступать в равноправный диалог с представителями других культур и 

традиций, участвовать в различных сферах и ситуациях межкультурной коммуникации, 

приобщаться к современным мировым процессам развития цивилизации. 

Данная цель многоаспектна. Ее достижение предполагает, прежде всего, развитие у 

школьников достаточно высокого уровня коммуникативной компетенции, дающей им 

возможность, в соответствии с реальными потребностями, успешно осуществлять речевое 

общение в сфере школьного и послешкольного образования, в разнообразных социально 

детерминированных ситуациях общения с носителями языка (школьный обмен, молодежный 

туризм), а так же использовать язык как средство самообразования, саморазвития в различных 

областях личностных и профессиональных интересов.  

Цели и содержание обучения перспектив автономны и взаимосвязаны: достижение цели 

каждой перспективы позволяет, с одной стороны, пользоваться иностранным языком как 

средством общения, а с другой стороны, обеспечивает возможность продолжения обучения на 

следующей перспективе. 

 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года - 34 учебных 

недель. В БОУ г.Омска «СОШУИОП №73» определен режим работы (6-дневная учебная неделя). 

Обучение осуществляется по четвертям. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным 

актом «Положение о порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся», в 

различных формах: собеседование, тестирование, творческие отчеты, творческие проекты, 

зачеты, устные и письменные экзамены, итоговые опросы, письменные проверочные и 

контрольные работы. 
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«УТВЕРЖДАЮ                                         
Директор  БОУ г. Омска  «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73»                               

______________Е.В. Лутченко 

«23» марта 2021 года 
 

Учебный план 

среднего общего на 2022-2023 учебный год  образования 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/к

лассы 

Количество часов  

51,2,3 61,2,3 71,2,3   81,2,3 91,2,3 

всего 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 
5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

язык 

(русский) 

                1 34 34 

Родная 

литература 

(русская) 

                1 34 34 

Иностранны

й язык 

Иностранн

ый язык 

(английски

й или 

немецкий) 

4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 680 

Второй 

иностранн

ый язык 

(немецкий 

или 

английский

) 

2 68 2 68 2 68 1 34 2 68 306 

Математика 

и 

информатика 

Математик

а 
5 170 5 170 0 0 0 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Вероятност

ь и 

статистика 

0 0 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Информати

ка 
0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История/И

стория 

России. 

Всеобщая 

история.* 

2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 374 
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Обществоз

нание 
0 0 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 238 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 68 2 68 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Интегриро

ванный 

учебный 

курс 

«Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России»* 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство 

Музыка* 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 136 

Изобразите

льное 

искусство* 

1 34 1 34 1 34 0 0 0 0 102 

Технология 
Технологи

я 
2 68 2 68 2 68 1 34 0 0 238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 68 

Физическа

я 

культура* 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Курсы по 

выбору 

Описатель

ная 

вероятност

ь и 

статистика 

      1 34   34 

Итого 29 986 32 1054 34 1122 34 1122 36 1224 5508 
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 «УТВЕРЖДАЮ                                         
Директор  БОУ г. Омска  «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73»                               

______________Е.В. Лутченко 

 

Учебный  план внеурочной деятельности 

                                               основного общего образования (5 – 9 классы) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа с углублённым  

изучением отдельных предметов №73»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Занятия 

по направлениям 

внеурочной 

деятельности 

V 
 

(5/1,5/2,5/3) 

VI 
 

6/1,6/2,6/3,6/4 

VII 
 

(7/1,7/2,7/3) 
 

VIII 
 

(8/1,8/2,8/3) 

IX 
 

(9/1,9/2,9/3) 

Всего ч в 

неделю 

Всего ч в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

Игровая деятельность 3 4 3 3 3 16 544 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

3 4 3 3 3 16 544 

 

Духовно-

нравственное 

 

Проблемно-ценностное 

общение 
2 2 - - - 4 136 

Досугово-

развлекательная 

деятельность 

 

4 
4 2 2 2 14 476 

Общекультур-

ное 

Художественное 

творчество 
6 10 10 8 - 34 1156 

Общеинтеллек-

туальное 

Познавательная 

деятельность 
6 8 6 10 11 41 1394 

Социальное Научная деятельность 
2 2 2 - - 6 204 

Проектная 

деятельность 
- 2 - 2 - 4 136 

Трудовая деятельность 
2 2 2 - - 6 204 

Социально-

преобразующая 

добровольческая 

деятельность 

2 2 2 2 11 19 646 

Всего в расчете на 1 класс 10 10 10 10 10 - - 

Итого по всем классам: 
40 30 30 30 30 160 5440 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования  

 

Учебный план школы среднего общего образования БОУ г.Омска «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов №73» 
разработан на основе  следующих федеральных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 мая 2012 года № 24480 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 

1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 N 1342, от 28.05.2014 N 598, 

от 17.07.2015 N 734); 

-      Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям  

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. Изменений N 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, 

Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 N 81); 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта  

2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 

30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года №506 

«О внесении  изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего(полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. 

№1089». 

 

Задачи средней школы (10-11 классы): 

 Обеспечить усвоение учащимися знаний по всем предметам базового компонента на уровне 

государственного стандарта и выше и подготовить их к получению высшего или средне-

специального образования; 

 Организовать профильное обучение на базе общеобразовательной подготовки по 

филологическому, техническому и химико-биологическому профилю с учетом потребностей, 

склонностей, способностей и познавательных интересов учащихся. 

 Формировать у учащихся учебно-познавательные, исследовательские, интеллектуальные и 

коммуникативные умения, потребности в самообразовании; развивать творческие 

consultantplus://offline/ref=4A476EF19F3C3C68022522494F835C0D894481FC8B365AAFA15C84A55D4184316C12CF193CC3DAE2G9e2N
consultantplus://offline/ref=4A476EF19F3C3C68022522494F835C0D894481FC8B365AAFA15C84A55D4184316C12CF193CC3DAE2G9e2N
consultantplus://offline/ref=4A476EF19F3C3C68022522494F835C0D894A87F68D3F5AAFA15C84A55D4184316C12CF193CC3DAE2G9e2N
consultantplus://offline/ref=4A476EF19F3C3C68022522494F835C0D8A4185FE883D5AAFA15C84A55D4184316C12CF193CC3DAE2G9e2N
consultantplus://offline/ref=80B082050250618B13CFCF29497D6CB3A3A36FCF5B1E3658A2C8DECC25137B379AE744423DCA06CBVCi9N
consultantplus://offline/ref=80B082050250618B13CFCF29497D6CB3A3A061CF5A1A3658A2C8DECC25137B379AE744423DCA06CBVCi9N
consultantplus://offline/ref=80B082050250618B13CFCF29497D6CB3A3AE63C253193658A2C8DECC25137B379AE744423DCA06CBVCi9N
consultantplus://offline/ref=1277010EC8C525A183F2CB09C69D7ABC2F0C146C2491FA934C70CED773BE5452C45C5C5E4576413A7CjBN
consultantplus://offline/ref=1277010EC8C525A183F2CB09C69D7ABC2F081763269AFA934C70CED773BE5452C45C5C5E4576413A7CjBN
consultantplus://offline/ref=1277010EC8C525A183F2CB09C69D7ABC2F0717632491FA934C70CED773BE5452C45C5C5E4576413A7CjBN
consultantplus://offline/ref=B82CA4845A81D808DB462170D40A08FA0977D674A0A2B242A7DB80D1B4C9FEC4C43F58E89A86DDI8l3N
consultantplus://offline/ref=B82CA4845A81D808DB462170D40A08FA0F7EDB7FA2ACEF48AF828CD3B3C6A1D3C37654E99A86DD86I4l3N
consultantplus://offline/ref=B82CA4845A81D808DB462170D40A08FA0F7FDA73A6AEEF48AF828CD3B3C6A1D3C37654E99A86DD86I4l3N
consultantplus://offline/ref=B82CA4845A81D808DB462170D40A08FA097EDF7FA3A2B242A7DB80D1B4C9FEC4C43F58E89A86DDI8l3N
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способности каждого ученика; 

 Способствовать формированию у учащихся к окончанию школы обоснованных жизненных 

планов и профессиональных намерений, установки на самовоспитание, положительной “Я-

концепции”. 

Учебный план среднего общего образования представлен сетевым обучением.  

С 2007-2008 уч. года, чтобы обеспечить запросы учащихся 10-х классов, введено сетевое 

обучение. Обучающиеся школы могут выбрать любые интересующие элективные курсы, 

обучаясь в сети. В сетевое профильное обучение входят школы №73,31,45,118 Октябрьского 

административного округа города Омска. Выбирая различные сочетания базовых предметов и 

элективных курсов, и учитывая нормативы учебного времени, каждый обучающийся вправе 

формировать собственный учебный план. 

          Такой подход оставляет широкие возможности организации одного или нескольких 

элективных курсов, а обучающимся – выбор элективных учебных предметов, которые в 

совокупности и составляют его индивидуальную образовательную траекторию. Данное обучение 

позволит учащимся выбирать те элективные курсы, которые им необходимы при поступлении в 

ВУЗы и сдаче ЕГЭ. 

На 2021-2022 учебный год учебный план  для 10 класса  включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 7 предметных областей и 11 учебных предметов. Из них на углубленном 

уровне изучаются «Русский язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «Иностранный язык (английский язык, немецкий язык)». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

«Индивидуальный проект», дополнительные предметы «Информатика» и «География» и 

элективные курсы по выбору.  

Учебный план для 11 класса представлен в виде базовых учебных предметов и 

элективных учебных курсов. На базовые учебные предметы  отводится 33 часа.  На  элективные 

курсы отводится  не менее 4 недельных  часов.  

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 6 - дневной учебной неделе для 

учащихся 10,11 классов составляет не более 37 часов.  Общая трудоемкость учебного плана за 2 

года обучения составляет – 2590 часов. 

 

 Организация и порядок проведения промежуточной аттестации 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. Целью промежуточной аттестации является установление фактического уровня 

теоретических знаний учащихся по предметам учебного плана, их практических умений и 

навыков, учебных компетентностей, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС. 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся с 2-11 класс в конце I 

полугодия и в конце года. 

  Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

-диктант, изложение, сочинение; 

-контрольная работа; 

-тестирование;   

-собеседование; 

-защита проекта; 

-комплексная диагностическая работа;  

- метапредметные диагностические работы.   
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Учебный план  

среднего общего образования                                   

на 2021-2022 учебный год   

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа  

с углубленным изучением отдельных предметов №73» (универсальный) 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Уровень 

изучения/ 

дополнит

ельный 

предмет, 

курс по 

выбору * 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

101,2 111,2 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Количес

тво 

часов  в 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 204 3 102 3 102 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 51 0,5 17 1 34 

Родная литература 

(русская) 

Б 51 0,5 17 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык, 

немецкий язык) 

У 340 5 170 5 170 

Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 408 6 

 

204 6 

 

204 

Естественные науки Физика 

Астрономия 

Химия 

Биология 

Б 

Б 

Б 

Б 

136 

34 

68 

68 

2 

1 

1 

1 

68 

 

34 

34 

2 

 

1 

1 

68 

 

34 

34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Информатика ДП 68 1 34 1 34 

География ДП 68 1 34 1 34 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 136 2 68   

Элективные курсы ЭК 272 4 136 4 136 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти / 6-ти дневной 

учебной неделе 

 2590 38 1295 36 1295 

Зам. директора          С.Ю.Наумова 

Дата «23» марта 2021 года 
 

УТВЕРЖДАЮ                                         
Директор  БОУ г. Омска  «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73»                               

______________Е.В. Лутченко 

«23» марта 2021 года 
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«УТВЕРЖДАЮ                                         
Директор  БОУ г. Омска  «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов №73»                               

______________Е.В. Лутченко 

«23» марта 2021 года 

 

Учебный  план внеурочной деятельности 

                                               среднего общего образования (10 – 11 классы) 

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 

 изучением отдельных предметов №73»  

 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Занятия 

по направлениям 

внеурочной деятельности 

X 

 

(10/1,10/2) 

XI 

 

(11/1,11/2,) 

Всего 

ч в 

неделю 

Всего ч в 

год 

Спортивно-оздоровительное 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

4 4 8 272 

Духовно-нравственное 
Проблемно-ценностное 

общение 
4 4 8 272 

 

 

Общекультурное 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

 

Социальное 

 

 

 

Художественное 

творчество 
4 4 8 272 

Поисковая деятельность 4 4 8 272 

Трудовая деятельность 4 4 8 272 

Проектная деятельность 4 4 8 272 

Социально-

преобразующая 

добровольческая 

деятельность 

6 6 12 408 

Всего в расчете на 1 класс 10 10 - - 

Итого по всем классам: 30 30 60 2040 
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